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        În perioada 25–29 august 2025 am avut oportunitatea de a participa la cursul de formare 

„Teaching Languages, Culture or Both?”, organizat de Teacher Academy în Dublin, Irlanda, în 

cadrul programului Erasmus+. Cursul a avut ca scop dezvoltarea competențelor pedagogice și 

interculturale ale cadrelor didactice, punând accent pe integrarea dimensiunii culturale în 

procesul de predare și învățare. 

                       

        Pe parcursul activităților au fost prezentate metode moderne și interactive de predare, 

prin care elevii sunt încurajați să comunice, să colaboreze și să înțeleagă diversitatea culturală. 

Participanții au lucrat în echipe internaționale și au luat parte la ateliere practice bazate pe 

metode precum Project Based Learning (învățarea bazată pe proiecte), cooperative learning, 

storytelling, role-play și flipped classroom. Au fost utilizate tehnici interactive precum „story 

circles”, „cultural assimilators”, capsule culturale, dezbateri, jocuri de comunicare 

interculturală și activități digitale colaborative, menite să stimuleze implicarea activă a elevilor 

și dezvoltarea gândirii critice. 

 

 

                                         

 

        Un accent important al cursului a fost pus pe educația incluzivă și pe valorificarea 

diferențelor culturale în activitățile didactice. Au fost prezentate strategii și tehnici prin care 

profesorii pot crea un mediu educațional deschis și motivant, în care fiecare elev să se simtă 

https://www.teacheracademy.eu/?utm_source=chatgpt.com


respectat și valorizat. Activitățile interculturale, proiectele colaborative și exercițiile de 

reflecție au demonstrat modul în care diversitatea culturală poate deveni o resursă importantă 

pentru învățare, contribuind la dezvoltarea empatiei, toleranței și spiritului de echipă. 

         În urma participării la acest curs am dobândit noi competențe în utilizarea strategiilor 

moderne de predare centrate pe elev, în dezvoltarea comunicării interculturale și în aplicarea 

unor metode incluzive adaptate nevoilor actuale ale educației europene. Instrumentele și 

tehnicile prezentate contribuie la creșterea motivației elevilor, la îmbunătățirea colaborării în 

clasă și la dezvoltarea creativității și autonomiei în învățare. 

               

 

        Cursul a reprezentat totodată o oportunitate de a descoperi Dublinul, capitala Irlandei, 

un oraș cu o bogată moștenire culturală și literară. Printre atracțiile vizitate se numără Trinity 

College Dublin, Dublin Castle și renumita zonă Temple Bar, apreciată pentru atmosfera sa 

vibrantă și tradițiile irlandeze autentice. Experiența Erasmus+ a contribuit atât la dezvoltarea 

profesională, cât și la cea personală, oferindu-mi inspirație pentru aplicarea unor metode 

educaționale moderne și pentru promovarea valorilor europene ale diversității, incluziunii și 

colaborării. 

                                       

                                                

 


